Основные правила завязывания галстука: для сложных узлов — тонкие ткани, 

для крупных — воротнички рубашки с широко расставленными уголками. 
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За время нашей цивилизации человечество познало, как минимум, 85 способов завязывания галстуков, включая мужские шейные платки. Современные галстуки оставили нам 10 способов, а в реальной жизни мужчины пользуются двумя-тремя самыми распространенными и несложными. И если для кого-то завязать галстук — обычное дело, для некоторых мужчин утренний ритуал вязания узлов превращается в настоящую проблему. Вот самые распространенные способы завязывания галстука, а также рекомендации по выбору узла, подходящего к определенной рубашке.
Простой (свободный) узел «FOUR-IN-HAND», как его часто называют, переводится как «четыре-в-руке». Это название связано с одноименным лондонским мужским клубом XIX столетия. Главы клуба активно использовали завязанный в новом духе длинный галстук, и вскоре, название клуба стало применяться для обозначения этого узла.
Легко завязывается, подходит для тех, кто только учится завязывать галстук.  
Галстук: любой длины, из любого материала.
Воротничок рубашки: любой, но важно, чтобы узел не был закрыт краями воротничка.
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В результате получится тонкий узел конической формы, который не должен иметь правильную треугольную форму. Небольшая асимметрия узла придает ему элегантно-небрежный вид.
Малый узел или «Восточный» 
Небольшой узел, который очень легко завязывается.
Галстук: из тонкой (например, шелковой) ткани.
Воротничок рубашки: плотно прилегающий.
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В результате получится изящный, но строгий узел. Этот узел занимает малую часть длины галстука, что делает его незаменимым для мужчин высокого роста, чтобы соблюсти главное правило ношения галстука — широкие концы должны касаться пряжки ремня.

Виндзор
Узел-«динозавр», авторство которого ошибочно приписывается герцогу Виндзорскому. Герцог не только не изобретал этот узел, но и никогда не носил его, предпочитая простой галстучный узел.
«Виндзор» — классика среди галстучных узлов, объемный. Один из самых популярных, но довольно сложных в исполнении узлов, который дает эффектные результаты.
Галстук: используя галстуки разной ширины или меняя положение узкого и широкого концов галстука, можно добиться необходимого размера узла.
Воротничок рубашки: английский воротничок, уголки которого широко разведены в стороны.
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Полу-виндзор
Самый универсальный и, наверное, самый гибкий из всех галстучных узлов. 
Он менее объемный, чем классический узел «Виндзор».
Галстук: любой ширины из среднетяжелой ткани (например, из плотного шелка), особенно если галстук не слишком длинный.
Воротничок рубашки: любой, но особенно гармонично сочетается с открытым воротничком, разведенными уголками.

[image: image5.jpg]




Поначалу этот узел следует завязывать стоя перед зеркалом. Освоившись,  можно делать это автоматически, вслепую, и зеркало будет необходимо только лишь для того, чтобы придать узлу нужную форму, расправить или создать желаемые складки.
Крестовый узел
Может называться еще «Квадратный», «Итальянский» или «CHRISTENSEN» («Кристенсен»). 
Завязать несложно.
Галстук: из «пухлого» кашемирового материала или из шерсти.
Воротничок рубашки: высокий (4-4,5 см).
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Двойной узел
Другое название «Принц Альберт». Свою компактную форму этот интересный узел приобретает благодаря двойному завязыванию. Научиться завязывать его не сложно.
Галстук: из мягкой ткани, легкий, без наполнителя, но не слишком короткий
Воротничок рубашки: идеально сочетается с длинными воротничками.
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Галстук-бабочка
Собираясь на светский прием можно, конечно, надеть бабочку на резинке, но чтобы блистать в любой обстановке  все-таки лучше освоить способ завязывания галстука-бабочки. Попробуйте сначала на колене — оно имеет тот же обхват, что и  шея.
Воротничок рубашки: крыльчатый (стоячий воротничок с отогнутыми углами), возможен и простой воротничок.
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Аскот (шейный мужской платок)
Довольно широкая повязка, которую раньше обматывали 
вокруг шеи один или два раза, концы завязывали на груди и скрепляли булавкой.
Шейный платок  заправляется за воротник рубашки, а верхняя пуговица обязательно должна быть расстегнута.
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